
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  

  القراءات الإنجيلية
  أنت يا ربُّ تحفظنا، وتحمينا من هذا الجيل وإلى الدهر   :المقدمة 

  خلصني يا رب، فإن البارَّ قد فني، لأن الحقيقة قد ضَعُفت عند بني البشر
  

  )٣-١: ٢(الرسالة إلى العبرانيّين   منفصلٌ
  

ستَ الأرض، والسَّماواتُ هيَ صنعُ أنتَ أيُّها الربُّ في البّدءِ أسَّ  
 يديك، هيَ تزولُ وأنتَ تَبقى، وآلُّها تَبلى آالثَّوب، وتَطويها آالرِّداءِ

إجلِس :  قطّفنى، ولمَن مِنَ الملائكةِ قالَ لَن تَوسِنوكَ. وأنتَ أنتَ. فتتغيَّر
 عَن يميني حتى أجعَلَ أعداءِكَ موطِئاً لقَدَمَيك؟ ألَيسوا جميعُهُم أرواحاً

خادمة، مُرسَلَةً للخدمةِ مِن أجلِ المُزمِعينَ أن يَرِثوا الخلاص؟ فلذلكَ 
علينا أن نتنبَّهَ إلى ما سمِعناهُ غايةَ التنبُّه، لئلا نبتَعِدَ عنهُ، فإنَّها إن آانَتِ 
الكلِمةُ التي نُطِقَ بها على ألسِنةِ الملائكةِ قد ثَبَتَت، وآلُّ تعدٍّ ومَعصيةٍ 

عدلاً، فكيفَ نُفلِتُ نحنُ إن أهمَلنا خلاصاً عظيماً آهذا، قد قد نالَ جزاءً 
   نُطِقَ بهِ على لسانِ الرَّبِّ أوَّلاً، ثمَّ ثبَّتَهُ لنا الذينَ سمِعُوه؟

  
  )١٢-١: ٢ ( البشيرمرقسفصلُ شريف من بشارة القديس :الإنجيل

  

. ففي الحالِ ٱجتَمَعَ خلقٌ آثير . *ي بَيتٍدخَلَ يسوعُ آَفَرناحوم وسُمِعَ أَنَّهُ ف. في ذلك الزَّمان 
 *فأَتَوا إِليهِ بمُخَلَّعٍ يَحمِلُهُ أَربَعَة  *وآان يُخاطِبُهُم بالكَلِمة . بحيثُ لم يَبْقَ مَوضِعٌ يسَعُ ولا عندَ الباب

 دلَّوُا الفِراشَ وبعدَ ما نقَبوهُ. وإِذ لَم يَقدِروا أَن يقتَرِبوا إِليهِ بسبَبِ الجمعِ آشَفوا السقفَ حيثُ آان
مغفورةٌ لكَ . يا بُنَيَّ. فلمَّا رأَى يسوعُ إِيمانَهُم قال للمُخَلَّع *الذي آان المُخَلَّعُ مُضطَجِعاً عليهِ 

ما بالُ هذا يتكلَّمُ هكذا  *وآان قومٌ مِنَ الكتَبَةِ جالِسينَ هُناكَ يُفَكِّرونَ في قُلوبِهم  *خَطاياك 
فلِلوَقتِ عَلِمَ يسوعُ برُوحِهِ أَنَّهُم يُفكِّرونَ هكذا  *ن يَغفِرَ الخطايا إِلاَّ االلهُ وحدَهُ مَن يَقدِرُ أَ. بالتَّجديف
أَن يُقالَ للمُخَلَّعِ مغفورَةٌ لكَ . ما الأَيسَر . *لماذا تُفكِّرونَ بهذا في قلوبِكُم. فقال لهم. في أَنفُسِهِم
ولكن لكَي تَعلَموا أَنَّ ٱبنَ الإِنسانِ له سُلطانٌ على  *مش أَم أَن يُقالَ قُمِ ٱحمِلْ فِراشَكَ وٱ. خَطاياك

فقامَ للوَقتِ  *قُمِ ٱحمِلْ فِراشَكَ وٱذهَبْ إِلى بَيتِك . لكَ أَقول *قالَ للمُخَلَّع . الأَرضِ أَن يَغفِرَ الخطايا
  . ما رأَينا قَطُّ مِثلَ هذا. لينحتَّى دَهِشُوا آلُّهُم ومَجَّدوا االلهَ قائِ. وحَمَلَ فِراشهُ وخرَجَ أَمامَ الجميع

  
   من الصومالثانيالأحد 

  
  .وهѧѧѧѧѧѧѧѧѧو الأحѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الخѧѧѧѧѧѧѧѧѧامس قبѧѧѧѧѧѧѧѧѧل الفѧѧѧѧѧѧѧѧѧصح المجيѧѧѧѧѧѧѧѧѧد أحѧѧѧѧѧѧѧѧѧد إآѧѧѧѧѧѧѧѧѧرام الѧѧѧѧѧѧѧѧѧذخائر المقدّسѧѧѧѧѧѧѧѧѧة        
  .لا نجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي الكتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب الطقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسيّة القديمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة أي تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذآار خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاص بهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا الأحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد

التقѧشف والإماتѧة   القديسون أآرمѧوا االله فѧي أجѧسادهم التѧي تقدسѧت بالأسѧرار المقدّسѧة وأعمѧال التوبѧة و                    
. ويѧستحقون إآرامنѧѧا . فهѧم مثѧال لنѧѧا فѧي مѧسيرة الѧѧصوم المقѧدّس     . والѧصوم والѧصلاة والأسѧهار والتهجѧѧد   

  .ولهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا يقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧام هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا العيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد ويطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاف بالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذخائر المقدّسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا الأحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد   
لاّ ولا يجوز إقامѧة الليترجѧي الإلهيѧّة إ        . آما أن الذخائر توضع في الهياآل لدى تكريس الكنائس المقدّسة         

صلواتنا تذآّرنا بالذخائر المقدّسة في أعياد القدّيسين الصانعي . على هيكل يحوي داخله ذخائر القدّيسين
  .العجائѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب المحفوظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ذخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧائرهم فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي آنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧائس المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدن المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسيحيّة الكبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرى    

وفѧي  . فѧي الأحѧد الثѧاني نكѧرم الѧذخائر المقدسѧة           . في الأحد الأول من الصوم أآرمنѧا الإيقونѧات المقدسѧة          
ونقѧيم  . د الثالث نكѧرم الѧذخيرة المقدسѧة الفائقѧة آѧلّ الѧذخائر ألا وهѧي ذخيѧرة عѧود الѧصليب المكѧرم               الأح

  .الطوافѧѧѧات فѧѧѧي هѧѧѧذه الآحѧѧѧاد، لكѧѧѧي ترافقنѧѧѧا فѧѧѧي مѧѧѧسيرة الѧѧѧصيام نحѧѧѧو أسѧѧѧبوع الآلام وأفѧѧѧراح القيامѧѧѧة    
منѧѧا فبѧѧشفاعة قديѧѧسيك الѧѧذين أآرمѧѧوك وعبѧѧدوك وسѧѧبّحوك بأجѧѧسادهم المقدسѧѧة، أيهѧѧا المѧѧسيح إلهنѧѧا ارح     

  آمين. وخلصنا
  

    لبطريرك الروم الملكيين الكاثوليك٢٠١٠رسالة الصوم لسنة 
  

  المطارنة، أعضاء المجمع المقدس الموقرينة إلى الساد
  العامات العامين والرئيسات  والرؤساء

الملكيѧѧѧة   وسѧѧѧائر أبنائنѧѧѧا وبناتنѧѧѧا الأحبѧѧѧاء فѧѧѧي آنيѧѧѧستنا الروميѧѧѧة 
 إآليروسًا وشعبًا الكاثوليكية

  
  مع المحبّة والبرآة والدعاء  صيامية مبارآةتحيّة

 "إلا بالصلاة والصوم هذا الجنس لا يخرج"
   

تلاميѧѧذه مجيبѧѧاً علѧѧى سѧѧؤالهم حѧѧول عѧѧدم    هكѧѧذا يخاطѧѧب يѧѧسوع 

تِ الملائآية ظهرت على قبرِك، إن القوا): السادساللحن ( القيامة طروبـاريـة -
فسلبتَ . والحرَّاسَ صاروا آالأموات، ومريمَ وقفتْ عندَ القبر، طالبةً  جسدَك الطاهر

فيا من قامَ من بينِ الأموات، يا ربُّ . الجحيمَ ولم تَـنلكَ بأذى، ولاقيتَ البتولَ واهباً الحياة
.المجدُ لك  

 
ر، واحفظ بقوة صليبك نا الغلبة على البرب خلص يا رب شعبك وبارك ميراثك وامنح حآام-

.جميع المختصين بك  
  

 يا نصيرة المسيحيين التي لا تُخزى، ووسيطتهم الدائمة لدى الخالق، لا تُعريضي : القنداق-
بل بما أنك صالحة، بادري إلى معونتنا، نحن الصارخين . عن أصوات الخطأة الطالبين إليك

يا والدة الإله المحامية دائماً عن . أسرعي إلى الابتهالهلمي إلى الشفاعة، و. إليك بإيمان
 .مآرميكِ

 النيابة البطريرآيةتصدر عن
  الملآيين للروم الآاثوليك
  في الكويت

  ٢٥٦٥٢٨٠٢:ت

 نشرة العنصرة
 الأسبوعية

  ٦٢ العدد – ٢٠١٠ فبراير/شباط ٢٨الأحد 
  عيد الذخائر المقدّسة وتذآارالقدّيس غريغوريوس بالاماس –  من الصومالثانيأحد 



وأنѧا بѧدوري   . هѧذه الوصѧيّة موجّهѧة إلينѧا جميعѧاً     . المرضى النجس من أحد  امكانيّتهم إخراج الروح
هѧو    البرنѧامج الأساسѧي فيѧه   : مطلع الصوم الأربعيني الكبير المقدّسالأحباء في  إليكم أيّها  أوجّهها
هѧو   هѧذا . الإنجيليѧّة   وهمѧا المѧدخل إلѧى ممارسѧة الفѧضائل المѧسيحيّة وعѧيش القѧيَم        . والصلاة الصوم

فѧي البيѧت   : الأولى هي الصلاة النقطة .البشر  دليلنا إلى محبّة االله وعبادته ولقائه وإلى محبّة إخوتنا
ѧѧة بقѧѧدّسمقرونѧѧل المقѧѧي. راءة الإنجيѧѧشارآ  وفѧѧسة بالمѧѧةة الكنيѧѧصوم الجميلѧѧلوات الѧѧي صѧѧا ربّ : فѧѧي

أمّنѧѧا مѧѧريم العѧѧذراء، زياحѧѧات آحѧѧاد الѧѧصوم       تقديѧѧسها، مѧѧدائح   القѧѧوّات، قѧѧداس الاقѧѧداس الѧѧسابق   
 وفيهѧا تقѧام ليترجيѧا القѧدّيس باسѧيليوس الرائعѧة بѧصلواتها        (المقѧدّس   الأيقونات، الذخائر، الصليب(

 .المميّزة  تيّةاللاهو
نѧشرات الأبرشѧيّات     الطقѧسيّة وفѧي   النقطѧة الثانيѧة هѧي الѧصوم، شѧريعة الѧصوم موجѧودة فѧي آتبنѧا         

  .نثبته هنا للفائدة. والرعايا
وأيѧام  . الѧصوم هѧي أيѧام الأربعѧاء والجمعѧة مѧن أسѧبوع مرفѧع الجѧبن           أيام: الكبير الصوم الأربعيني

 مѧا . لجمعة من أسѧابيع الѧصوم والأسѧبوع العظѧيم المقѧدّس     والاربعاء والخميس وا  والثلاثاء الإثنين
الѧѧذي يجѧѧب   هѧѧو الѧѧسبت الوحيѧѧد . سѧѧبت النѧѧور .( آذار٢٥(الѧѧذي يقѧѧع فيѧѧه عيѧѧد البѧѧشارة     عѧѧدا اليѧѧوم
 .القيامѧѧѧѧة بينمѧѧѧѧا يمنѧѧѧѧع الѧѧѧѧصوم فѧѧѧѧي الѧѧѧѧسبوت الأخѧѧѧѧرى لارتبѧѧѧѧاط الѧѧѧѧسبت بأحѧѧѧѧد      . فيѧѧѧѧه  الѧѧѧѧصوم

العظѧيم    بالإضѧافة إلѧى الأسѧبوع    .القطاعة تشمل الصوم الأربعيني بكامله بما فيها أيѧام الآحѧاد    أيام
  .بأآل السمك ما عدا عيد البشارة وأحد الشعانين حيث يسمح. المقدّس
والجѧѧبن والألبѧѧان  هѧѧي الامتنѧѧاع عѧѧن اللحѧѧم ومѧѧرق اللحѧѧم، وعѧѧن البيѧѧاض، أعنѧѧي البѧѧيض    القطاعѧѧة
 .معيّنѧѧة  والخمѧѧر فѧѧي أيѧѧام  وآѧѧذلك الزيѧѧت.  الѧѧسمك فيѧѧسمح بѧѧه فѧѧي أيѧѧام معيّنѧѧة  أمѧѧا... الѧѧخ  والزبѧѧدة

وتوجيهѧات إضѧافيّة     يعطѧي تعليمѧات   هذا مع العلم أن الѧسينودس المقѧدّس قѧد تѧرك لكѧلّ مطѧران أن      
 ٤٠في الواقع ( الكبير آتأدية العشر الله   الصيام الأربعيني يعتبر الآباء القديّسون .مناسبة لأبرشيّته

يѧضاف إليѧه صѧوم المѧيلاد     . أوفِ البرآѧة أي العѧشر    :والوصѧيّة تقѧول  ). يوماً ٣٦٥ريباً عشر هو تق
: آلّهѧا  الأساسيّة الأربعѧة علѧى فѧصول الѧسنة لتقѧدّس الѧسنة        وتتوزّع هذه الأصوام. والسيّدة والرسل

 .للѧѧصيف صѧѧوم الرسѧѧل للربيѧѧع وصѧѧوم الѧѧسيّدة. الأربعينѧѧي للѧѧشتاء  الѧѧصوم. صѧѧوم المѧѧيلا للخريѧѧف
اتصال دائѧم بالرياضѧات    المؤمن المواظب على الأصوام المختلفة، يبقى على  كذا فإنّ المسيحيوه

ويحѧѧѧافظ بѧѧѧذلك علѧѧѧى . فيѧѧѧه والممارسѧѧѧات التقѧѧѧشّفيّة، وفѧѧѧي يقظѧѧѧة روحيѧѧѧّة لعمѧѧѧل الѧѧروح   الروحيѧѧّة 
  .النفس والجسد في آنِ واحد  "لياقة"

 ات الوافية للمحافظѧة علѧى صѧحّتهم   المعلوم  الأطبّاء والعلماء لكي يحصلوا على آثيرون يقصدون
تتوافѧق مѧع    أنّ حكمѧة الكنيѧسة فѧي توزيѧع الأصѧوام       وآم تكون دهشة الكثيѧرين إذا علمѧوا  . الجسديّة

يѧتم قѧول الѧسيّد المѧسيح      وهكѧذا . لأنّها تهدف صحّة الѧنفس والجѧسد    التوجيهات الطبّية، لا بل تفوقها
لѧѧѧيس بѧѧѧالخبز : "ويقѧѧѧول". يѧѧѧزاد لكѧѧم  رّه وهѧѧѧذا آلѧѧѧّهأطلبѧѧѧوا أوّلاً ملكѧѧوت االله وبѧѧѧ "  :المعلѧѧّم الأآبѧѧѧر 

. البريѧّة   وهذا آѧان جѧواب يѧسوع للمجѧرّب فѧي      "يحيا الانسان بل بكلّ آلمة تخرج من فم االله  وحده
عملѧتم فѧاعملوا     إن أآلѧتم أو شѧربتم أو مهمѧا   : "الحقيقѧي  ويقول بولس الرسول شارحاً معنى الѧصوم 

 ."أرواحكѧѧѧѧم أيѧѧѧѧضاً   دوا االله فѧѧѧѧي أجѧѧѧѧسادآم وفѧѧѧѧي  مجѧѧѧѧّ"يѧѧѧѧضاً  أويقѧѧѧѧول". آѧѧѧѧلّ شѧѧѧѧيء لمجѧѧѧѧد االله  
والقطاعѧѧة مѧѧراراً، وخاصѧѧّة فѧѧي   الملكيѧѧين الكاثوليѧѧك مѧѧسألة الѧѧصوم عالجѧѧت مجѧѧامع آنيѧѧسة الѧѧروم

بعѧد المجمѧع الفاتيكѧاني الثѧاني، أن       وآѧان التّوجѧه العѧام، خѧصوصاً     .(1050-1949) الخمѧسينيّات 
 .لأبرشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيّته  آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلّ مطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧران قѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧانون الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصوم والقطاعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة المناسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب   يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنظّم

الصوم حسب التقليد الѧشرقي    توضع لظروف حياتيّة مختلفة فإنّ قانون بالرغم من التفسيحات التي

 .الرهبانيѧѧѧѧѧѧّة والأفѧѧѧѧѧѧراد  متّبعѧѧѧѧѧѧاً لѧѧѧѧѧѧدى عѧѧѧѧѧѧدد لا بѧѧѧѧѧѧأس بѧѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧѧن المؤسѧѧѧѧѧѧّسات   العѧѧѧѧѧѧام لا يѧѧѧѧѧѧزال
  ع ونشجّ. النظام الكنسي القديم  نحبّ أن نشدّد على ضرورة الصوم آما هو في ونحن من جهتنا

وأفѧراداً علѧى    وشѧابّات، رجѧالاً ونѧساءً، وعѧائلات      إآليروسѧاً وشѧعباً آبѧاراً وصѧغاراً، شѧباباً      الجميع
 .وحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرارة وفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرح   ممارسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصوم والقطاعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بدقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧّة وانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدفاع    

 .المقبѧѧѧѧѧل  المѧѧѧѧѧسيحيين سѧѧѧѧѧيعيّدون هѧѧѧѧѧذا العيѧѧѧѧѧد معѧѧѧѧѧًا هѧѧѧѧѧذا العѧѧѧѧѧام والعѧѧѧѧѧام       نفѧѧѧѧѧرح بѧѧѧѧѧأن جميѧѧѧѧѧع  
  .صوماً مبارآاًع مينتمنّى للج
  ي وبرآتي ودعائيمع محبت

  
  غريغوريوس الثالث

 وأورشليم بطريرك أنطاآية وسائر المشرق والاسكندرية
  

     عبرة  و  قصة
 

   >>! !  ما أجمل القناعة <<
 

 عاشت الأرملة الفقيرة مع ،في حجرة صغيرة فوق سطح أحد المنازل
 إلا أن هذه الأسرة .اة متواضعة في ظروف صعبةطفلها الصغير حي

. ملك القناعة التي هي آنز لا يفنىة آانت تتميز بنعمة الرضا و تالصغير
فالغرفة .  هو سقوط الأمطار في فصل الشتاءولكن أآثر ما آان يزعج الأم

و آان ! ، غير أنه ليس لها سقفعبارة عن أربعة جدران و بها باب خشبي
لا  على الطفل أربعة سنوات منذ ولادته لم تتعرض المدينة خلالها إقد مرّ

 وامتلأت سماء   تجمعت الغيوم،إلا أنه ذات يوم، لزخات قليلة و ضعيفة
ل المطر بغزارة  و مع ساعات الليل الأولى هطالمدينة بالسحب الداآنة

طفل فكان  أما الأرملة و ال.فاحتمى الجميع في منازلهم. على المدينة آلها
اندسّ ه نظرة حائرة و نظر الطفل إلى أم. عليهم مواجهة موقف عصيب

  أسرعت الأم إلى باب الغرفة فخلعته و.ثيابها آان غارقًا في البلل لكن جسد الأم مع في أحضانها،
  .باب لتحجب عنه سيل المطر المنهمرو خبأت طفلها خلف الوضعته مائلاً على أحد الجدران، 

ماذا يا " :فنظر الطفل إلى أمه في سعادة بريئة و قد علت على وجهه ابتسامة الرضا و قال لأمه 
  " ترى يفعل الناس الفقراء الذين ليس عندهم باب حين يسقط عليهم المطر ؟

  
  !يا ترى، يا عزيزي القارئ، أين نحن من هذه القناعة؟

  
  
  


